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Qui sommes nous ?

Association  affiliée 4 Dassociation France Nature
Environnement, Indre Nature a pour missions de:

o protéger et conserver la biodiversité,

o de préserver les milieux naturels,

o de protéger la ressource en eau.
Nous relevons quotidiennement ces défis en mobilisant nos
adhérents et notre équipe de naturalistes spécialisés.

Connaitre le patrimoine naturel

Bénévoles et salariés travaillent de concert pour améliorer la
connaissance des especes et des milieux. Leurs observations
alimentent une base de données naturalistes utilisée pour
faire  valoir  lenvironnement  dans les  projets
d’aménagement.

Mener des actions de conservation
L’association réalise chaque année des études d’incidences,
expertises écologiques et plans de gestion de sites naturels,
elle intervient également en tant que conseil pour
lintégration de la biodiversité et la préservation de l'eau
auprés d’organismes publics et privés.

Partager et sensibiliser

Nous proposons des actions de sensibilisation et de
vulgarisation pour que la connaissance et la prise en compte
du patrimoine naturel soient partagées par le plus grand
nombre.

Venez nous rencontrer 4 la MNE !

# g Lieu de vie

Point d’informations,
Salle de conférence,
projections,
Ateliers, expositions
temporaires...

Vente de livres,
nichoirs, mangeoires
et gites a
chiroptéres...

@Sylviane Barbat



Vous souhaitez participer ?

Tout au long de Il'année, participez 2 nos sorties
encadrées par des passionnés pour explorer les richesses
de la nature. Merci de prendre connaissance des
conditions avant de réserver vos sorties.

& Réservation obligatoire
Pour garantir une qualité optimale, les places sont
limitées.
Comment réserver ?
Sorties Indre Nature :
animations@indrenature.net ou au 02 54 22 60 20
Sorties PNR de la Brenne (Maison du Parc) :
Sur leur site internet ou au 02 54 28 12 13

€ Tarifs

Les sorties sont payantes pour les non-adhérents. Le
tarif est de 10€ et 5€ pour les 8-17 ans. A paver sur place en
espéces ou par chéque.

Les sorties sont gratuites pour les adhérents et enfants de
moins de § ans.

Les conférences, projections et expositions a la MNE,
sorties organisées dans le cadre d’un IBC ou ABC, ainsi
que les Nuits de la chauve-souris, sont gratuites.

(d
% Mon équipement
Des vétements adaptés a la météo,
Des chaussures de marche ou des bottes,
Des vétements de couleur neutre,
De l’eau et un pique-nique, si précisé,
Selon le théme, des jumelles ou longue-vue.

# Attention !
Ces sorties sont réservées aux individuels et familles.
Pour les groupes (adultes, scolaires...), contactez-nous.
Certaines sorties ne sont pas adaptées aux enfants.
Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Icones
Q Conférence ﬁ Bon marcheur
%% Enfant bienvenu (9 Enfant déconseillé

A% Préc de jumelles



Février

Mars

Avril

Mai

Calendrier

Pour participer gratuitement,

Date Evénement Lieu Page
Samedi 1¢ Atelier Répar’couture Chateauroux 9
Jeudi 6 Projection film Brenne Chateauroux 9
Jeudi 13 Conférence avifaune Chateauroux 9
Mardi 18 Découverte des oiseaux d’eau Luant 9
Mercredi1g  Oiseaux d’eau Rosnay 10
Vendredi21  Recherche de pelotes Veuil 10
Jeudi 27 Conférence oiseaux Chateauroux 10
Mardi 4 Conf. Population d’oiseaux ~ Chateauroux 1
Vendredi 7 Nuit de Ia Chouette Pellevoisin 1
Mercredi12  Oiseaux d’eau Rosnay 1
Jeudi 13 Conférence Mergule Chateauroux 11
Vendredi14  Atelier pelotes Valencay 12
Samedi 15 Observations printaniéres Badecon-le-Pin 12
Samedi 15 Troc aux plantes Chateauroux 12
Mercredi1l9 Les oiseaux Arthon 12
Vendredi21 Le printemps des amphibiens Méziéres 13
Samedi 22 Les oiseaux Le Poingonnet 13
Vendredi 28 Formation Obs’Indre Valencay 13
Mardi 1 Pics et oiseaux forestiers Saint-Aubin 16
Samedi 5 Chants et meeurs des oiseaux Ardentes 16
Mercredi9  Conf. Oiseaux de plaine Paudy 16
Jeudi 10 Conf. Amphibiens & Reptiles Villegouin 16
Vendrediil  Projection film libellule Chateauroux 16
Samedi 12 Comment suivre les papillons Chateauroux 17
Mercredi16 Oiseaux forestiers Saint Aubin 17
Mercredi16  Conf. Migration des oiseaux  Selles-sur-Nahon 17
Jeudi17 Sortie crépusculaire Sainte-Gemme 17
Samedi 19 Les oiseaux du plateau Montlevicq 18
Mercredi23 Découverte nature Levroux 18
Vendredi 25 Al'aff(it du Blaireau Gargilesse 18
Samedi 26 Rapaces nicheurs de Brenne  Vendceuvres 18
Mercredi 30  Découverte nature Valencay 18
Jeudi 1er Le réveil des oiseaux Rivarennes 19
Samedi 3 Lecture de paysage Chaillac 19
Mercredi 7 Les oiseaux du bocage Tranzault 19
Samedi 10 Prospection Busards Argy 19
Lundi 12 Rives de 1'Indre St-Cyran-du-Jbot 19
Mercredi14  Réserve de biodiversité Chateauroux 20
Jeudi 15 Orchidées du Paradis al'dne Tournon-St-M. 20
Dimanche 18 Prospection Busards Murs 20
Dimanche 18 Portes ouvertes serres Chateauroux 20
Jeudi 22 Orchidées du Paradis al'dane Tournon-St-M. 20
Vendredi 23  Découverte des mares Chéateauroux 21
Mardi 27 Orchidées du Paradis al'ane Tournon-St-M. 21
Vendredi3o0 Papillons et orchidées St-Gaultier 21
Samedi 31 Oiseaux du Plateau Chabris 21

communiqués 2 la suite de votre inscription.
N’hésitez pas 2 nous appeler si vous n’avez pas
de nouvelle de notre part 24h avant.

@ Les lieux de rendez-vous vous seront



2025

adhérez a I’association ! Page 7.

Date Evénement Lieu Page
Dimanche 1 Prospection Busards La Champenoise 22
Mercredi4  Faune et flore du bocage St-Plantaire 22
Jeudi 5 Projection Chauves-souris Préaux 7
Vendredi 6 Libellules et Demoiselles Chaillac 22

« Vendredii3  Trognes et gueules debois  Rivarennes 22
= Vendredi13  Maitres Sonneurs Sainte-Sévere 22
=— Samedi 14 Insectes forestiers Ardentes 23

Samedi 14 Engoulevent d'Europe Luant 23
Lundi 16 Flore sauvage Murs 23
Vendredi20 A travers bois & bouchures  Briantes 23
Samedi 28 Prairie Saint Gildas Chateauroux 23
Mardi 1er Ala découverte du Castor Chatillon sur Indre 24
Jeudi 3 Visite de 1'étang Pisseloup Vendoeuvres 24
Vendredi4  Nuit de la chauve-souris Géhée 24
Mardi 8 Cistude, tortue de Brenne Rosnay 24
Jeudi 10 Nuit de la chauve-souris Bélabre 24

© Samedi12 Les pies-griéches Chassignolles 25
= Mardii15 Histoire des paysages Rosnay 25
’i Vendredi18  Libellules et Demoiselles Sainte-Sévere 25

Mardi 22 Cistude, tortue de Brenne Rosnay 25
Jeudi 24 Nuit de la chauve-souris Jeu-les-Bois 26
Vendredi 25  Papillons de nuit St-Georges 26
Lundi 28 Découverte des mares Vicg-sur-Nahon 26
Mardi 29 Histoire des paysages Rosnay 26
Vendredi1e Les oiseaux du bocage Saint-Plantaire 27

£ Mardis Histoire des paysages Rosnay 27

© Mercredi13  Super-pouvoirs des plantes  Chateauroux 27
< Jeudi21 Auprés de ma bouse Chateauroux 27

Mercredi 27 Plantes de la rue Pellevoisin 27
Vendredi5  J'accueille la biodiversité Saint-Plantaire 28

o Mercredil7  L'Edicnéme criard Vineuil 28

o Samedi 20 Flore bocagére et spiranthe  Rivarennes 28
v» Dimanche 21 Découverte nature Chatillon-sur-Ind. 28

Samedi 27 Atelier exuvies Chateauroux 28
Vendredi 3 La migration des oiseaux Langé 29

o~ Samedi18 Lecture de paysage Clion 29

© Lundi20 Atelier exuvies Veuil 29
O Vendredi 24 Sortie nocturne Salamandre  Saint-Aubin 29

Mercredi 29 Oiseaux d'eau Rosnay 29
. Mercredi12 Oiseaux méconnus Chateauroux 30

2 Samedi1s Traces et indices Saint-Plantaire 30

Z Mercredi1lg Oiseaux d'eau Rosnay 30
Jeudi 27 Projection film Chateauroux 30

Nos partenaires pour ce programme :

S BT & v Eme.e



Projections

Attention fragile, les étangs de Brenne

Dans le cadre de la Journée Mondiale des Zones
Humides (JMZH), nous vous proposons de voir la
projection du film « Attention fragile, les étangs de
Brenne » (52 min) réalisé par Nicolas Van Ingen et
Patrick Luneau, celui-ci parle du déclin de la
biodiversité liée aux étangs. La projection sera
suivie d’un échange.

& Jeudi 6 février - 19h30 @ MNE, Chiteauroux
& Thomas Chatton

L’appel des libellules

Les Libellules comptent parmi les premiers insectes
apparus sur Terre, les voild aujourd’hui menacées.
Elles font face 3 un nouveau défi, celui de
cohabiter avec notre espéce. Leur diminution n’est
pas étrangére au mauvais état de santé de nos
paysages et de I'un de ses éléments fondamentaux,
leau.

@ Vendredi 11 avril - 20h @ MNE, Chateauroux
& Thibault Ligout

Une vie de Grand Rhinolphe

Venez découvrir le film passionnant de Tanguy
Stoecklé,  photographe  cinéaste  noctambule,
spécialisé sur les chauves-souris et le monde
nocturne. A la suite de cette projection, une petite

sortie sera proposée pour aller voir des chauves- |

souris sortir de leur gite estival A la tombée de la
nuit (sous réserve de leur présence, sinon une
balade a Pécoute des chauves-souris de passage sera
proposée).

@ Vendredi 5 juin 2025 - 21h @ Préaux

& Lauriane Olivier

@ Jeudi 27 novembre - 19h30 Q@ MNE, Chiteauroux
& Thomas Chatton

Aupreés de ma bouse

Deux petites filles s’échappent d’un pique-nique
familial en montagne et s’arrétent devant un ilot
de vie : la bouse. Ici, les insectes grouillent,
mangent, s'accouplent, pondent, se font manger
par dautres ... Avec elles, nous découvrirons la
fascination qu’exerce la bouse sur les hommes ainsi
que les dangers qui les menacent.

2 Jeudi 21 aofit - 20h @ MNE, Chiteauroux
& Clotilde Moreau

| appcl h
libellules




Bulletin d’adhésion

En adhérant, vous aidez [lassociation a préserver un
environnement de qualité, les milieux naturels et les espéces
sauvages qu’ils abritent.

Prénom @ i
AQTESSE 7 vttt
(O Vlle ¢ e
TEIEPhONE : oo

COUTTIEL™ ¢ ottt ns

Je déclare verser a lassociation Indre Nature, pour I'année
2025, la somme de.............. euros, A titre de cotisation.

D 8 € étudiant ou sans emploi
D 25 € individuelle

D 40 € familiale ou personne morale*

D 50 € et + soutien”

*Merci d'indiquer le nombre de personnes concernées:: ........

Faites un don, vous recevrez une déduction fiscale.
Nous vous enverrons un regu fiscal en début
d’année 2026 pour faire votre déclaration.

Réglement 2 adresser par chéque a:

Indre Nature 63, avenue Marcel Lemoine 36000 Chateauroux
En Carte bleue via Helloasso :

heeps://www .helloasso.com/associations/indre-nature

Chaque adhésion compte,
merci pour votre engagement !

Conformément 2 la Loi informatique et liberté, vous disposez d’un droit d’acces
et de modification aux données vous concernant. *Votre courriel nous permettra de vous
envoyer I’Agrion, notre newsletter avec chaque mois les actualités.



Engagez-vous pour
la biodiversité dans I'Indre
Quels que soient vos talents et compétences,

seules I’envie et la motivation comptent !

Environnement :

Je souhaite m’investir pour la défense de I'environnement dans
le cadre des groupes thématiques suivants :

D Groupe Bocage |:| Groupe Jeunes
D Groupe Eau |:| Club Photo
: Chantiers Nature
I:‘ Groupe Ornltho I:] (entretien, réhabilitation de site naturel, etc.)

D Groupe « Biodiversité chez I:] Autre théme qui
MO »Echange dexpérience entre bénévoles m’intéresserait,
pour gérer son terrain et son quartier. préCiSeZ .

Développement de I'association :
Je souhaite m’investir dans la vie de [lassociation en
participant a :
D Tenues de stand Recherche de mécénat
|:| Organisation d’événements I:] Entretien & bricolage

Mosaique Bénévolat spécialisé®,
Participationi au comité de rédaction . . .
Mosa'l'que Je suis VOlOntalre pour :

Aide 4 la mise sous pli

|:| Communication

Inventaire naturaliste :

Je souhaite contribuer a I'amélioration de la connaissance de la
faune et de la flore en participant 2 des inventaires.
Je suis particuliérement compétent pour :

I:' Botanique D Odonates

[ ] Oiseaux [ ] Lépidopteres

D Reptiles I:] Orthopteres

D Amphibiens I:] Autres insectes

D Mollusques I:] Eau (sstchement, debic, qualite...

D Chiroptéres
D Mammiferes (autres...)

* Nous avons besoin d’aide et d'appui dans de nombreux domaines : administration,
informatique, juridique, transport d’expo et brochures, matériel de stand...
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14h-17h

Atelier Répar’couture

Echange autour du textile avec Dexposition de
I’ADEME « Le revers de mon look : Quels impacts
ont mes vétements sur la planéte ? » Bt travaux
pratiques de recyclage : tawashi, pochette
magique, transformation d'un vieux t-shirt.
Apporter chaussettes usées, t-shirts usagés et ciseaux

& Joélle Raboteau @ MNE, Chateauroux

19h30 2

Attention fragile, les étangs de Brenne
Dans le cadre de la Journée Mondiale des Zones
Humides (JMZH), nous vous proposons de voir la
projection du film « Attention Ffagile, les étangs
de Brenne » (52 min) réalisé par Nicolas Van
Ingen et Patrick Luneau, celui-ci parle du déclin
de la biodiversité liée aux étangs. La projection
sera suivie d’un échange.

& Thomas Chatton Q MNE, Chateauroux

19h-21h @

Conférence : évolution de I’avifaune

Les populations d’oiseaux évoluent 2 grande
vitesse, en lien avec les activités humaines et les
modifications  paysagéres notamment. Venez
découvrir I’évolution et la disparition d’especes
d’oiseaux dans I'Indre, depuis les premiers
recensements de MARTIN & ROLLINAT 2 la fin
du XIXeéme siécle.

& Quentin Giraud @ MNE, Chéteauroux

©Quentin Giraud

14h-17h %

A la découverte des oiseaux d’eau

La Brenne est l'une des plus grandes zones
humides de France. Ses milliers d'étangs offrent un
accueil favorable pour bon nombre d’espéces
d’oiseaux d’eau en toute saison. Plus de 300 espéces
y ont déja été observées! Nous irons observer les
oiseaux au bord de létang le plus attractif du
moment. Prévoir chaussures de marche et une
tenue adaptée.

® . . e Réservation
& Quentin Giraud Q@ Luant & PNR Brenne

©Quentin Giraud
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14h-17h

Oiseaux d’eau

La Brenne est 'une des plus grandes zones humides
de France. Ses milliers d'étangs offrent un accueil
favorable pour bon nombre d’espéces doiseaux
d’eau en toute saison. Plus de 300 espéces y ont
déja été observées ! Nous irons observer les oiseaux
au bord de I’étang le plus attractif du moment.

& Thomas Chatton @ Rosnay &3 5&?;{‘?::;6

Lahtgh % o0
Recherche de Pelotes

La recherche des pelotes de réjection est
indispensable pour connaitre le cortege de
micromammiféres présents sur un territoire. Lors
de cette balade, nous rechercherons des pelotes
afin de contribuer a latlas de biodiversité de la
communauté de communes Ecueillé-Valengay.
Prévoir chaussures de marche, jumelles, sacs de
congélation, gants, habits chauds. ©Marianne Henon

& Antoine Amat @ Veuil

19h-21h @

Conférence : séduction chez les oiseaux
Le printemps approche et les oiseaux entrent en
phase de séduction, préalable a la nidification.
Venez découvrir les fonctions du chant, du
territoire, du plumage ou des comportements
nuptiaux !

& Quentin Giraud Q MNE, Chateauroux

©Quentin Giraud

Dans le cadre de la journée mondiale des zones humides,
Indre Nature organise deux sorties oiseaux au mois de février.

Une zone humide, qu'est-ce que c'est ?
Etangs, lagunes, marais salants, mares, marais,
ruisseaux, tourbiéres, vallées alluviales, prairies
inondables...

Le théme “Protéger les zones humides pour notre
avenir commun” a été choisi pour mettre en
évidence l'importance des zones humides pour
nous assurer a tous un avenir prospere et
soutenable face aux crises de l'eau, de la
biodiversité et du climat; ainsi que l'absolue
nécessité de préserver ces écosystemes qui
comptent parmi les plus menacés dans le monde,
mais aussi en France.

www.zones-humides.org




Mars

19h -21h @

Conference Suivi et évolution des
populations d’oiseaux

Les populations d’oiseaux sont en constante
évolution, la plupart des espéces sont dailleurs en
déclin.  Mais quelles sont les méthodes de
recensement  qui  existent 7 Comptages,
estimations, échantillonnages... Venez découvrir
les différents programmes existants et découvrir
comment s'impliquer dans ces suivis souvent basés
sur les sciences participatives.

& Quentin Giraud @ MNE, Chateauroux

Nl tld 19h30 - 21h30

Nuit de Ia Chouette 2025

Conférence 4 la découverte des rapaces nocturnes,
suivie d’une sortie sur le terrain. Venez découvrir
ces oiseaux aussi fascinants que mystérieux,
découvrir leurs caractéristiques physiques et les
singularités de leurs meeurs !

& Quentin Giraud @ Pellevoisin

VS8 14h-17h %%

Oiseaux d’eau

La Brenne est l'une des plus grandes zones
humides de France. Ses milliers d'étangs offrent
un accueil favorable pour bon nombre d’especes
d’oiseaux d’eau en toute saison. Plus de 300
espéces y ont déja écé observées! Nous irons
observer les oiseaux au bord de I’étang le plus
attractif du moment.

& Thomas Chatton @ Rosnay ¢ Bﬁf{vgrt;ir; .

19h30 @
Conférence : Un été avec les Mergules
Direction la céte Est du Groenland, aux paysages
rudes et majestueux, pour étudier un petit oiseau
marin, méconnu en France mais extrémement
abondant dans I'Arctique : le mergule nain. Le
photographe Valére Marsaudon présentera le suivi
scientifique 3 long terme mené sur place par le
CNRS et I'Université de la Rochelle depuis plus de
15 ans.

& Valére Marsaudon Q@ MNE, Chateauroux

w

£
[ #7%.
- g

©Quentin Giraud

e f
©Quentin Giraud

©Stéphane Bureau

©Valere Marsaudon
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Mars

At ] 14h-16h

Atelier Pelotes

Le groupe des micro-mammiféres est difficile 2
observer in situ, en raison de leur petite taille et
de leur tendance 2 se déplacer dans des galeries
souterraines. Venez apprendre a les déterminer en
examinant les ossements présents dans les pelotes
de réjection 2 I'aide de loupes binoculaires.

& Antoine Amat @ Valencay

9h30 - 12h30 %

Observations printaniéres

L’éveil de la nature au printemps sur la vallée :
dans les falaises, le Faucon pelerin et le Grand
corbeau s’installent pour nicher ; les plantes
vernales (Anémone, Scille, Corydale solide...)
colorent les sous-bois avant l'arrivée des premiéres
feuilles ; et peut-étre que le Cincle plongeur se
laissera  observer sur la riviére... Prévoir
chaussures de marche ©Yves-Michel Butin

& Yves-Michel Butin @ Badecon-le-Pin

Prete tBE] 14h30 -16h30

Troc aux plantes

Echangez vos graines, plants d’arbres, arbustes et
vivaces, et partagez vos astuces jardinage !
L’objectif : offrir des plantes sauvages de votre
jardin afin de favoriser les essences locales plutot
que les espéces ornementales. Les plantes invasives
sont interdites (Buddleja, Renoués, Erable
negundo, etc).

& Clotilde Moreau @ Chiteauroux ©Clotilde Moreau

EETEZH 14h - 17h 4 @

Journée internationale des foréts

En mars, les arbres encore sans feuilles permettent
d’observer plus facilement les oiseaux forestiers et
notamment les pics pour lesquels la période de
reproduction bat son plein. On peut alors
entendre résonner le puissant tambourinage du
Pic noir ou le cri plaintif du fantomatique Pic
cendré.

& Henry Borde @ Arthon

O©Frédéric Pelsy
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NSl 19h - 21h

Le printemps des amphibiens

Sortis  d’hibernation, tritons, grenouilles et
crapauds convergent vers les mares pour s’y
reproduire. Certains miles se parent de belles
couleurs, d'autres entonnent leurs chants ; les
stratégies de séduction varient selon les especes.
Nous vous proposons de découvrir le monde des
amphibiens. Prévoir bottes et lampe torche.

& Gilles Dézécot Q@ Mézieres-en-Brenne ©Yohan Morizet
Réservation

¥ PNR Brenne

9h30 - 12h % ==

Journée internationale des foréts

En mars, les arbres encore sans feuilles permettent
d’observer plus facilement les oiseaux forestiers et
notamment les pics pour lesquels la période de
reproduction bat son plein. On peut alors entendre
résonner le puissant tambourinage du Pic noir ou
le cri plaintif du fantomatique Pic cendré.

& Henry Borde @ Le Poingonnet

A\ Seteree i@y 14h-17h

Formation Obs’Indre

Vous souhaitez contribuer 2 la connaissance de la
faune et la flore du département de I'Indre ? Venez
découvrir Tl'utilisation de la base de données
naturaliste Obs’Indre.

& Maria Villalta et Thibault Ligout @ Valencay

©Lorraine Chavialle

13
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Rejoignez nous sur Obs’Indre

Ce site internet est spécifiquement dédié 2 la saisie en ligne de vos
observations naturalistes. L'inscription est simple, rapide, gratuite.
Elle vous permet également de consulter une foule d’informations
concernant les espéces végétales et animales présentes dans I'Indre.

Suivez la nature de prés !

En un clic, découvrez toutes les observations naturalistes des 30
derniers jours dans I'Indre : oiseaux, plantes, mammiferes, insectes
et bien plus encore.

Chaque fiche thématique vous permet de connaitre la répartition
d'une espéce, sa rareté et le meilleur moment pour 'observer.

[E %

2l LR =l

Fomey e A

i Faaw s & ¥

B e e e

Un coup de main pour la détermination ?

Un outil daide 2 la détermination vous permet de poster la
photographie d’une plante ou d’'un animal. Vous pouvez ainsi étre
épaulé pour identifier 'espéce, en partageant vos interrogations
avec les autres observateurs.

14



Mieux connaitre pour mieux protéger

©Manon Laniece

Avec plus d’un million de données naturalistes collectées, saisir
ses observations sur ObsIndre, c’est aussi contribuer
collectivement 4 une meilleure connaissance des espéces sur notre
territoire. Ces données sont remontées également au niveau
régional et national, afin de maximiser leur utilité et le partage de
la connaissance.

Une application de saisie sur mobile

Appli Obs'Indre : c'est parti!

Lancement d'une application de saisie
sur ObsIndre.

A bientét sur Obs'Indre !

15
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8h30 - 11h30 ==
Découverte des pics et autres oiseaux

Le printemps est 13, la forét séveille : venez
découvrir les passereaux forestiers, leurs chants,
leurs aptitudes d’adaptation a leur habitat... Nous
essayerons particuliérement d’écouter les chants et
tambourinage de pics, et avec un peu de chance,
de les apercevoir | Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée 2 la mécéo.

& Quentin Giraud @ Sainc-Aubin

8h30 - 11h30 ==

Chants et moeurs des oiseaux forestiers

Au printemps, les oiseaux se jaugent par des joutes
sonores. Chaque male défend un territoire
fraichement conquis et tente d’y attirer une
compagne en 4ge de se reproduire. S’initier 2
l'identification de leurs chants devient un réel
plaisir, vos escapades forestieres prendront un autre
sens. Prévoir des vétements de couleurs
neutres.

& Gilles Dezecot @ Ardentes

[Mercred; 9 JURIR)

Conférence : oiseaux de plaine

Les milieux agricoles abritent une avifaune
spécifique et souvent discréte qui évolue avec les
saisons et les cultures. Ces espéces nichent au sol,
comme I'(Bdicnéme criard ou le Busard cendré.
Ces derniéres font notamment 'objet d’un suivi et
de protection des nichées dans le département,
I'occasion d’en savoir plus sur ces oiseaux !

& Henry Borde @ Paudy

19h30 - 21h30 @

Conférence : Amphibiens et Reptiles
Venez découvrir ces especes dotées d’'une mauvaise
réputation et apprenez a les connaitre pour mieux
les apprécier ! Crapauds, Serpents, et autres
Amphibiens et Reptiles. A la suite d'une
présentation en salle, possibilité d’aller écouter le
chant des amphibiens pour finir la soirée. Prévoir
des chaussures de marche et une lampe.

& Lauriane Olivier @ Villegouin

20h 8
L’appel des libellules

Les Libellules comptent parmi les premiers insectes
apparus sur Terre, les voild aujourd’hui menacées.
Elles font face 3 un nouveau défi, celui de
cohabiter avec notre espece. Leur diminution n’est
pas étrangére au mauvais état de santé de nos
paysages et de I'un de ses éléments fondamentaux,
leau.

& Thibault Ligout @ MNE, Chiteauroux
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Avril

14h - 17h %

Comment suivre les papillons ?

Lors de cet atelier, initiez-vous au protocole
national de suivi des papillons de jour : le Suivi
Temporel des Rhopalocéres de France (STERF).
L’objectif est que vous puissiez contribuer A votre
échelle au suivi des populations de papillons de
jour de la région, de France et d’Europe.

& Thibault Ligout @ MNE, Chiteauroux

VBRI 14h - 17h ==

Oiseaux forestiers

En avril-mai les foréts domaniales du département
accueillent une diversité d’oiseaux migrateurs et
sédentaires remarquable. L’activité bat son plein
avec chants et parades nuptiales chez les rapaces et
passereaux. Venez découvrir lavifaune qui
compose ces foréts ot biodiversité et gestion
forestiére peuvent cohabiter.

& Henry Borde @ Saint-Aubin

19h-21h @

Conférence : migration des oiseaux

Chaque printemps, le premier chant du coucou
résonne au fond du jardin, les premiéres
hirondelles repeuplent nos villages, et les grues
font entendre leur clameur en route vers le grand
Nord. Les oiseaux migrent, et le phénoméne
s'observe chaque année A des périodes clés.
Pourquoi et comment les oiseaux migrent ?

& Quentin Giraud @ Selles-sur-Nahon

19h-21h15 %

Sortie crépusculaire : Butor étoilé

Venez découvrir les ambiances spectaculaires
quoffre le début de printemps aux abords de
létang Vieux ! A la découverte des oiseaux
chanteurs, nous irons essayer de guetter le retour
des premiers migrateurs, et qui sait peut-étre
entendre le chant puissant du Butor ! Prévoir des
chaussures de marche ou bottes, et tenue
adaptée A la météo. , .

.., Réservation

& Quentin Giraud @ Sainte-Gemme & pNR Brenne

-"'1"‘:. i
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©Stéphane Héroux

©Quentin Giraud

©Quentin Giraud
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9h30 - 11h30 %

Les oiseaux du plateau de Montlevicq

Ce petit plateau agricole  I'est du Boischaut Sud
accueille de nombreux oiseaux nicheurs de milieux
ouverts. Venez apprendre A les reconnaitre au gré
d’une balade dans la plaine. Prévoir des
chaussures de marche, et des jumelles.

& Antoine Amat @ Montlevicq

Y (Seee sl Oh - 12h

Découverte nature

Sur un parcours d’environ 5 km a 7 km, votre
guide vous fera découvrir la faune et la flore
sauvages présentes sur les sentiers communaux qui
évoluent entre bois, prairies et cultures. On
s’attardera sur les points de vue qui permettent une
lecture du paysage afin de comprendre son
évolution.

& Gilles Dézécot Q@ Levroux

At s 19h-22h &
A Daffiic du Blaireau

Le Blaireau est un animal nocturne et
particuliérement discret ! Avec de la patience et du
silence, la chance pourrait sourire et le Blaireau se
montrer. Prévoir des vétements chauds,
jumelles, chaise pliante ou couverture.

& Lauriane Olivier @ Gargilesse-Dampierre

- 12h ¥

Rapaces nicheurs de Brenne

La Brenne est bien connue pour sa diversité
d’oiseaux d’eau mais également pour ses rapaces !
En effet, sur les 27 espéces nicheuses de rapaces
diurnes en France, 16 sont présentes en Brenne.

La sortie tentera de vous familiariser 4 la recherche
et lidentification de ce groupe despéces

remarquables.

& Thomas Chatton @ Vendoeuvres & gﬁ?ﬁr ‘El;é?l?le

Mercredi 30§ % N 5

Découverte nature

Sur un parcours d’environ 5 km 2 7 km, votre
guide vous fera découvrir la faune et la flore
sauvages présentes sur les sentiers communaux qui
évoluent entre bois, prairies et cultures. On
s’attardera sur les points de vue qui permettent une
lecture du paysage afin de comprendre son
évolution.

& Gilles Dézécot Q Valencay

18
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7h - 10h

Le réveil des oiseaux

Cest au petit matin que P'on profite au mieux du
paysage sonore que nous offre le printemps. On se
donne rendez-vous pour 5 km de marche
tranquille, en dehors des sentiers battus, pour
apprendre 3 reconnaitre le chant des oiseaux qui
peuplent la campagne, ou s’en émerveiller, tout
simplement. ) .

& Gilles Dezecot @ Rivarennes & gﬁf{m{;::;?‘e

9h30 - 17h %

Balade dans la vallée de ’Anglin

Ce circuit d’une douzaine de kilomeétres permet de
découvrir I'histoire du paysage de la vallée de
I’Anglin en abordant la géologie, la pédologie, les
milieux, la faune et la flore. Cette balade vivante et
conviviale se déroule sur une journée ! Prévoir un
pique-nique.

& Joél Moulin @ Chaillac

[Mercredi 7R e

Les oiseaux du bocage berrichon

Sur ce parcours de 6 km, les chemins nous
conduisent au cceur d’un bocage préservé, refuge
d’'une diversité d’oiseaux exceptionnelleA Nos
paires de jumelles et nos deux oreilles seront de
précieux outils pour découvrir ce monde ailé
occupé a s’installer au creux des haies de cette
vallée du Gourdon. Prévoir des vétements de
couleurs neutres.

& Gilles Dezecot Q Tranzault

Oh - 16h

Journée de prospection busards

Les busards sont emblématiques des plaines
agricoles. Ils ont la particularité de nicher au sol
avec une préférence pour les cultures céréalieres.
Venez aider A retrouver les couples pour protéger
leurs nids. Aucune connaissance requise, journée
éducative et conviviale. Prévoir un pique-nique,
des jumelles ou longue-vue.

& Martine Helleman @ Argy

Lundi 12 [EEA

Flore des rives de I'Indre

Une promenade d’environ 3 km en zone Natura
2000, d’abord dans le bois communal, puis le long
de I'Indre, a la découverte de la flore sauvage.
Prévoir des chaussures étanches.

& Franck Lejard @ Saint-Cyran-du-Jambot

T YL

OTanguy Salmin

©Quentin Giraud

OFranck Lejard
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14h - 16h

Réserve de biodiversité

Mai

Venez explorer un lieu dédié a la préservation du
patrimoine naturel, grice a4 I’Obligation Réelle
Environnementale (ORE). Lors de la floraison des
orchidées, découvrez ce coin de verdure au coeur
de la ville et les actions de gestion différenciée
mises en place pour protéger sa biodiversité.

&Clotilde Moreau 9 Chateauroux

9h - 121

Les orchidées du Paradis a I’Ane

©Clotilde Moreau

Depuis le lieu de rendez-vous, on rejoint un site
dominant la vallée du Suin ot s’épanouissent de
nombreuses orchidées sauvages. Suivez le guide
pour découvrir les secrets de ces plantes aussi rares
qu’étonnantes, puis visitez exploitation caprine de
Fonterland avant de déguster son Pouligny-St-
Pierre bio. Prévoir des chaussures étanches et
2€ pour la dégustation.

. s o R é i
& Gilles Dézécot @ Tournon-St-Martin & Ple\?}e{r ‘gféflﬁe

9h - 16h

Journée de prospection busards

Les busards sont emblématiques des plaines
agricoles. Ils ont la particularité de nicher au sol
avec une préférence pour les cultures céréalieres.
Venez aider 4 retrouver les couples pour protéger
leurs nids. Aucune connaissance requise, journée
éducative et conviviale. Prévoir un pique-nique,
des jumelles ou longue-vue.

& Martine Helleman @ Murs

| DITOESL R 01/12h30 - 14h/17h

Portes ouvertes des serres municipales
A loccasion de louverture annuelle des serres
municipales de Chateauroux, Indre Nature vous
propose de découvrir le label Végétal Local et la
diversité des arbres et arbustes issus de la flore
sauvage de DIndre pour en tirer profit afin
d’anticiper les effets du changement climatique.

& Gilles Dézécot @ Chateauroux

Oh - 12h

Les orchidées du Paradis 3 I’4ne

OFrancine Tellier

©OGilles Dézécot

Depuis le lieu de rendez-vous, on rejoint un site
dominant la vallée du Suin ot s’épanouissent de
nombreuses orchidées sauvages. Suivez le guide
pour découvrir les secrets de ces plantes aussi rares
qu’étonnantes, puis visitez exploitation caprine de
Fonterland avant de déguster son Pouligny-St-
Pierre bio. Prévoir des chaussures étanches et
2€ pour la dégustation.

& Gilles Dézécot @ Tournon-St-Martin & PNR Brenne
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10k - 12h %%

Découverte des mares

Au cours de cette sortie, devenez incollable au
sujet des mares. Découvrez la faune et la flore qui
peuplent ces espaces naturels si particuliers, mais
également les méthodes utilisées pour créer et
entretenir une mare. Prévoir des bottes.

& Thibault Ligout @ Chateauroux

©Thibault Ligout

Mardi 27 AR

Les orchidées du Paradis a I’Ane

Depuis le lieu de rendez-vous, on rejoint un site
dominant la vallée du Suin o s’épanouissent de
nombreuses orchidées sauvages. Suivez le guide
pour découvrir les secrets de ces plantes aussi rares
qu’étonnantes, puis visitez I'exploitation caprine
de Fonterland avant de déguster son Pouligny-St-
Pierre bio. Prévoir des chaussures étanches et
2€ pour la dégustation.

& Gilles Dézécot @ Tournon-St-Martin & PNR Brenne

N 14h - 16h30

Papillons et Orchidées

Depuis le lieu de rendez-vous, on rejoint une
ancienne carriere de calcaire devenue un espace de
promenade. Le site offre plusieurs especes
d'orchidées et de  plantes  aromatiques
indispensables aux papillons. On découvre ici les
étroites relations qui lient un milieu avec sa flore
et les insectes.

& Gilles Dézécot @ Saint-Gaultier & Eﬁg‘gizﬁe OGilles Dézécot

NPhie il 18h30 - 21h

Les oiseaux du plateau de Chabris

Le plateau de Chabris abrite une avifaune nicheuse
exceptionnelle, avec pour les espéces les plus
remarquables I'Outarde canepetiére, I’(Edicnéme
criard, le Courlis cendré et la Pie-grieche
écorcheur, grice notamment 4 I'implication des
agriculteurs du secteur.

& Henry Borde @ Chabris

©Annick Bompays
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9h - 16h

Journée de prospection Busards

Les busards sont emblématiques des plaines
agricoles. Ils ont la particularité de nicher au sol
avec une préférence pour les cultures céréalieres.
Venez aider A retrouver les couples pour protéger
leurs nids. Aucune connaissance requise, journée
éducative et conviviale. Prévoir un pique-nique,
des jumelles ou longue-vue.

& Martine Helleman @ La Champenoise

14h - 17h

Faune et flore du bocage

Le sentier thématique de la Chapelle du fer nous
conduira entre la vallée du Bouzantin et les
plateaux qui la surplombent. Les chemins creux
livreront leurs secrets : une flore et une faune
parfaitement adaptées aux haies vives qui jalonnent
ce parcours dans un cadre bucolique !

& Gilles Dézécot  Q Saint-Plantaire

\Sete bt 14h - 16h30

Libellules et Demoiselles

Cest au plus proche de I'Anglin, 2 proximité du
moulin de Seillant classé en “Espace Naturel
Sensible”, que VOus pourrez vous aventurer sur un
sentier de 2.5km 4 la découverte des insectes qui
peuplent cette vallée, et tout particulierement les
Libellules et Demoiselles.

& Thibault Ligout @ Chaillac

9h - 12h

Trognes et gueules de bois

Ce circuit de 7 km traverse les sous-bois qui
accueillent le lis martagon et ou les arbres portent
I'empreinte de 'homme. Surnommés « trognes »,
ces chénes et charmes aux formes surprenantes,
témoignent d’un monde paysan qui dépendait de
la haie, l’exploitait, tout en favorisant sa
biodiversité.

Juin

& Gilles Dézécot Q Rivarennes &3 gﬁ?ﬁr\g:;]:‘e

14h - 16h

Maitres Sonneurs a ventre jaune

Le Sonneur 2 ventre jaune est un petit crapaud rare
en déclin. On le retrouve souvent dans les petits
points d’eau temporaires comme les mares et les
orniéres, ol l'on entend parfois son chant si
caractéristique. Nous partirons 2 sa recherche
pendant cette balade sur le GR de pays des Maitres
Sonneurs. Prévoir des bottes et des jumelles.

& Antoine Amat Q Sainte-Sévere-sur-Indre
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Juin T

B 14h- 17h § @@=

Insectes forestiers

Au détour des allées de la forét domaniale de
Chiteauroux, initiez-vous a la reconnaissance et 2
I’écologie des insectes qui peuplent ce boisement.

Prévoir des bonnes chaussures.
& Thibaule Ligour @ Ardentes

21h - 22h30

Engoulevent d'Europe au crépuscule

Le chant crépusculaire de I'Engoulevent d’Europe
fait partie des paysages sonores de nos soirées
estivales, venez le découvrir en lisiére d’une forét
avec les bruits souvent mystérieux de la nuit.

& Réservation

°
& Henry Borde @ Luant & PNR Brenne

©Frédéric Pelsy

14

A la découverte de la flore sauvage

Découverte d’un endroit longtemps laissé
a 'abandon o la flore sauvage a repris
son aspect naturel.

& Franck Lejard  Q Murs

‘ "'Ip ': i
©Francis Lherpiniére

14h - 16h %

A travers bois et bouchures

« La Nature est éternellement jeune, belle et
généreuse. Elle posséde le secret du bonheur, et
nul n’a su le lui ravir. », citait George Sand dans
son ceuvre « la mare au diable ». A travers bois et
bouchures, nous irons découvrir cette belle
nature berrichonne qui plaisait tant 4 notre cheére
écrivaine. Prévoir des chaussures de marche,
de l’eau et des jumelles.

& Antoine Amat @ Briantes

oh - 12h ¥

Biodiversité de la prairie Saint-Gildas

Venez découvrir la biodiversité de ce site naturel
situé A proximité du centre-ville. Des anciennes
manufactures royales Balsan 2 aujourd’hui, vous
découvrirez Phistorique de cette zone inondable.
Frayére 4 brochets, sources naturelles, riviére,
prairies,  éco-paturage et faune sauvage
accompagneront notre parcours de 2,5 km.
Prévoir des jumelles et des bottes selon la ©Frangois Télétunko
météo.

& Francois Téléfunko @ Chateauroux

OSylvie Caux
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A la découverte du Castor

Le Castor d’Europe est un véritable « ingénieur
des écosystemes », et son action sur le milieu méne
souvent a la création de vastes zones humides.
Venez découvrir son habitat et les indices qu’il
laisse derriére lui lors d’une balade au bord d’un
ruisseau en Chatillonnais. Prévoir des bottes, de
I’eau et des jumelles.

& Antoine Amat @ Chatillon-sur-Indre ©Christian Penot

20h - 22h

Visite de I’étang Pisseloup

Indre  Nature est copropriétaire de Iétang
Pisseloup avec la LPO et le WWE depuis 2023.
Cet étang est un des derniers qui accueille un
massif de nénuphars sur lequel niche une colonie
de Guifette moustac. Cette sortie sera 'occasion de
découvrir les nombreuses espéces qui nichent sur

¢ .
.etang .., Réservation
& Thomas Chatton @ Vendoeuvres & pNR Brenne

20h30 - 22h30 %%

Nuit de la chauve-souris

©Hellio Van Ingen

Aprés une présentation en salle sur la biologie et
I’écologie des chauves-souris, une sortie acoustique
nocturne sera proposée afin d’aller plus loin dans la
découverte des chauves-souris.  Prévoir des
chaussures de marche et une lampe.

& Lauriane Olivier @ Géhée

©Lauriane Olivier

9h30 - 11h30

Cistude, la tortue de Brenne

Ce parcours d'1,5 km permet de découvrir un
reptile sorti du fond des ages : la Cistude d'Europe,
petite tortue d'eau douce, trés présente en Brenne.
Si les conditions météorologiques sont favorables,
on pourra l'observer et faire connaissance avec les
oiseaux qui fréquentent les mémes étangs.

& Gilles Dézécot Q@ Rosnay & i}sggnﬁ? ©Didier Cinget
renne

20h30 - 22h30 ¥

Nuit de la chauve-souris

La soirée débutera par une présentation : anatomie,
comportements, régime alimentaire, technique de
déplacement... Une bonne opportunité pour
démystifier ces petits animaux nocturnes souvent
mal-aimés ! La soirée se terminera par une petite
balade crépusculaire pour découvrir leur monde
inaudible 2 I'aide de détecteurs d'ultrasons.

& Thomas Chatton @ Bélabre a Réservation
PNR Brenne

©Hellio Van Ingen
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14h - 16h

Les pies-grieches dans I'Indre

Avec leur allure de petit rapace, les Pies-grieches
dépendent du bocage pour effectuer leur cycle de
vie. Venez découvrir leur écologie et leur habitat
en Boischaut Sud ! Prévoir des jumelles et des
chaussures de marche.

& Antoine Amat @ Chassignoles

©Jean-Marie Pruvost

VT oh -12h
Histoire des paysages de Brenne

En  Brenne, la biodiversit¢ résulte d’une
combinaison heureuse entre l’action de ’homme et
une géologie singuliere. On découvre les
événements naturels qui ont modelé le socle
géologique de cette région et on comprend
I'importance des interactions entre ’homme et les
milieux présents.

o - - emn Réservation
& Gilles Dézécot  Q Rosnay € PNR Brenne

©OGilles Dézécot

14h - 16h30 %

Libellules et Demoiselles

L’étang de Rongeres posséde de nombreux habitats
favorables aux Libellules. Profitez d’une balade sur
ses abords pour découvrir le monde fascinant de
ces insectes. Prévoir des chaussures de marche.

& Thibault Ligout Q Sainte-Sévere-sur-Indre

©Thibault Ligout

[VEYSHPR) 9h30 - 11h30

Cistude, la tortue de Brenne

Ce parcours d'1,5 km permet de découvrir un
reptile sorti du fond des ages : la Cistude d'Europe,
petite tortue d'eau douce, trés présente en Brenne.
Si les conditions météorologiques sont favorables,
on pourra l'observer et faire connaissance avec les
oiseaux qui fréquentent les mémes étangs.

o - emy Réservation
& Gilles Dézécot Q@ Rosnay ﬁ PNR Brenne

©Didier Cinget
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20h30 - 22h30 %% LM%
Nuit de la chauve-souris et

La soirée débutera par une présentation : anatomie,
comportements, régime alimentaire, technique de
déplacement... Une bonne opportunité pour
démystifier ces petits animaux nocturnes souvent
mal-aimés ! La soirée se terminera par une petite
balade crépusculaire pour découvrir leur monde
inaudible a l'aide de détecteurs d'ultrasons. En
partenariat avec la Secousse.

& Thomas Chatton @ Jeu-les-Bois

AP 21030 - 23h

A la découverte des papillons de nuit

f

©Hellio Van Ingen

Les papillons de nuit sont des insectes méconnus,
parfois malaimés. Venez découvrir la diversité des
especes, des formes, tailles, couleurs et motifs
extravagants de ces étres | Nous organisons cette
sortie autour d’une chasse de nuit a l'aide d’une
lampe UV.

& Thibault Ligout @ Saint-Georges-sur-Arnon

& Quentin Giraud

* OThibault Ligout

IR Y] 10h - 12h

Découverte dCS mares

Au cours de cette sortie, devenez incollable au
sujet des mares. Découvrez la faune et la flore qui
peuplent ces espaces naturels si particuliers, mais
également les méthodes utilisées pour créer et
entretenir une mare. Prévoir des bottes.

& Thibault Ligout @ Vicq-sur-Nahon

OSylvie Caux

oh 125

Histoire des paysages de Brenne

En Brenne, la biodiversit¢ résulte dune |
combinaison heureuse entre I'action de ’homme et
une géologie singuliere. On découvre les
événements naturels qui ont modelé le socle
géologique de cette région et on comprend
I'importance des interactions entre I'homme et les
milieux présents.

& Gilles Dézécot @ Rosnay &)

‘x

Réservation OGilles Dézécot
PNR Brenne

26



Aoit

[Vendredi 1crENRTIY

Les oiseaux du bocage

Deux inventaires ont eu lieu en 2024 i Saint-
Plantaire : 'un concernant le bocage et Iautre la
biodiversité de la commune. Ces derniers ont mis
en évidence la présence de nombreux habitats
naturels, notamment dans les haies qui jalonnent le
paysage. Lors d’une balade estivale, nous partirons
observer les oiseaux qui peuplent ces bouchures.
Prévoir des jumelles et des chaussures de
marche.

©Nadine Leparoux

& Antoine Amat @ Saint-Plantaire

oh -12h
Histoire des paysages de Brenne

En  Brenne, la biodiversit¢ résulte d’une
combinaison heureuse entre 'action de 'homme et
une géologie singuliere. On découvre les
événements naturels qui ont modelé le socle
géologique de cette région et on comprend
I'importance des interactions entre ’homme et les

milieux présents.

& Gilles Dézécot @ Rosnay & gﬁf{‘g‘:éi‘:le OGilles Dézécot

VS EE] 10h -12h

Les supers pouvoirs des plantes

Venez découvrir les plantes utilisées en
phytoremédiation : ces espéces végétales qui
dépolluent naturellement les sols contaminés.
Apprenez comment la végétation contribue 3 la
réhabilitation des sites dégradés et 2 la restauration
de la biodiversité.

& Clotilde Moreau @ Chateauroux

20h 8.

Aupreés de ma bouse

Deux petites filles s’échappent d’un pique-nique
familial en montagne et s’arrétent devant un ilot
de vie : la bouse. Ici, les insectes grouillent,
mangent, s’accouplent, pondent, se font manger
par d’autres ... Avec elles, nous découvrirons la
fascination qu’exerce la bouse sur les hommes ainsi
que les dangers qui les menacent.

& Clotilde Moreau @ MNE, Chateauroux

14h - 16h

Plantes de la rue

Partez & la découverte des plantes sauvages qui
prennent racine sur les trottoirs de nos villes. Cette
sortie vous invite a explorer la biodiversité
urbaine, 2 identifier ces espéces végétales
résistantes et A comprendre leur role dans
I'écosysteme urbain. Une immersion au coeur de la
nature en ville.

& Clotilde Moreau @ Pellevoisin

©Sylvain Privat

©Sophie Winandy
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Vendredi > RENSEUNE]

J accueille la biodiversité chez moi

Présentation de Dexposition « Jaccueille la
biodiversité chez moi » qui vous permettra de
découvrir de nombreux moyens de favoriser la
faune sauvage dans votre jardin et méme dans
votre maison ! S'ensuivra une petite promenade
dans le bourg pour parler des aménagements
possibles pour la petite faune. Prévoir des
chaussures de marche.

& Antoine Amat @ Saint-Plancaire

) STe W 9h30 - 12h

L’Edicnéme criard

Une motte de terre dans un champ ? Non ! Clest
I'Oedicnéme criard qui vous observe inquiet et
attend patiemment le crépuscule pour lancer son
cri enchanteur et s'activer durant la nuit avant de
revenir au petit matin. Venez découvrir cet oiseau
fantastique aux portes de Chateauroux.

& Henry Borde Q Vineuil

Samedi 20 LB

Flore bocagere et spiranthe d’automne

Nous vous proposons un circuit de 4,5 km de
nature autour de la Creuse et des reliefs de sa
vallée. Le sentier traverse des bois escarpés et des
prairies bocagéres ou de nombreuses especes
d’arbres et d’arbustes sont A découvrir en méme
temps que fleurit une petite orchidée : la spiranthe
d’automne.

& Gilles Dézécot @ Rivarennes

9h30 - 12h

Découverte nature

Cette petite balade nature suit les rives de I'Indre a
proximité du bourg de Chitillon-sur-Indre et
permet d’accéder A divers milieux marqués par
I'empreinte de 'homme. Entre sous-bois denses,
parfois humides, prairies et coteaux calcaires secs,
la biodiversité est 3 portée de main, accessible 2
tous.

& Gilles Dézécot @ Chatillon-sur-Indre

14h - 17h

Atelier exuvies

Les libellules posseédent un cycle de vie complexe,
composé d’une phase larvaire aquatique et d’un
stade adulte aérien. Le passage d’un milieu a Iautre
s'opére au cours de I'exuviation. De cette phase, il
ne reste qu'une mue : I’exuvie. Au cours de cet
atelier, initiez-vous A la détermination de ces
exuvies.

& Thibaule Ligout @ MNE, Chateauroux
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19h - 21h

La migration des oiseaux

Chaque automne, les hirondelles nous quittent vers
des contrées plus chaudes, bientdt succédé par le
vol bruyant des hordes de Grues cendrées qui
annoncent la mauvaise saison. Les oiseaux migrent,
et le phénomeéne s'observe chaque année 2 des
périodes clés. Pourquoi et comment les oiseaux
migrent ?

& Quentin Giraud @ Langé

9h30 - 17h %

Balade sur la Cuesta du Boischaut Nord

Ce circuit d’une douzaine de kilometres permet de
découvrir Thistoire du paysage de la vallée de
I'Indre en abordant la géologie, la pédologie, les
milieux, la faune et la flore. Cette balade vivante et
conviviale se déroule sur une journée ! Prévoir un
pique-nique.

& Joél Moulin @ Clion-sur-Indre

14h - 17h %

Atelier exuvies

Les libellules posseédent un cycle de vie complexe,
composé d’une phase larvaire aquatique et d’un
stade adulte aérien. Le passage d’un milieu a l'autre
s'opére au cours de I'exuviation. De cette phase, il
ne reste qu’une mue : Pexuvie. Au cours de cet
atelier, initiez-vous a la détermination de ces
exuvies.

& Thibaule Ligout @ Veuil

©Quentin Giraud

A\ 2 10130 -21h30 =

Sortie nocturne : Salamandre

Autrefois mal vue, la Salamandre a été lorigine de
nombreux mythes et légendes, dont certains
persistent encore. Le temps d’une soirée, au détour
des allées et des mares forestieres, partez a la
découverte de cet amphibien aux allures de
dragon. Prévoir des bottes et une lampe torche.

& Thibault Ligout Q Saint-Aubin

Mercredi 29 FEBRENIRS

Oiseaux d’eau

La Brenne est l'une des plus grandes zones
humides de France. Ses milliers d’étangs offrent un
accueil favorable pour un bon nombre d’especes
d’oiseaux d’eau en toute saison. Plus de 300 especes

y ont déja été observées | Nous irons observer les P =
oiseaux au bord de Iétang le plus atcractif du -

moment. Re ) -
& Thomas Chatton @ Rosnay & Plﬁg\gﬁzﬁe ©Stéphane Bureau
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Novembre

Mercredi 12 RUNSENIN:Y

Conférence : Riles et Marouettes

Les rallidés sont des oiseaux méconnus.
Migrateurs, habitant pour la plupart dans les zones
de marais, il est rare de pouvoir les observer plus
de quelques secondes. Leur présence passe souvent
inapercue. Venez a la découverte des riles et des
marouettes, ces oiseaux mystérieux aux maeurs
vespérales et nocturnes !

& Quentin Giraud @ MNE, Chiteauroux

.
©Quentin Giraud

Samedi 15 PRONES

Traces et indices

Lors d'une balade au bord de la Creuse, nous
partirons 2 la recherche des empreintes et autres
indices de présence des mammiféres de notre
département. Prévoir des chaussures de marche,
des jumelles, et de I’eau.

& Antoine Amat Q@ Saint-Plantaire

©Antoine Amat

14h - 17h Q

Oiseaux d’eau

La Brenne est l'une des plus grandes zones
humides de France. Ses milliers d’étangs offrent un
accueil favorable pour un bon nombre d’especes
d’oiseaux d’eau en toute saison. Plus de 300 espéces
y ont déja été observées ! Nous irons observer les
oiseaux au bord de létang le plus attractif du
moment.

& Thomas Chatton @ Rosnay & Réservation

*~ PNR Brenne

19h30 &

Une vie de Grand Rhinolphe

Venez découvrir le film passionnant de Tanguy
Stoecklé,  photographe  cinéaste noctambule,
spécialisé sur les chauves-souris et le monde
nocturne. A la suite de cette projection, une petite
sortie sera proposée pour aller voir des chauves-
souris sortir de leur gite estival 4 la tombée de la
nuit (sous réserve de leur présence, sinon une
balade 2 I’écoute des chauves-souris de passage sera
proposée).

& Thomas Chatton 9 MNE, Chateauroux
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Notes

Découpez ce pense—béte pour noter les animations
qui vous intéressent et ne pas oublier de vous inscrire !

N

Scannez ce QR code pour adhérer en quelques

clics si vous ne I'avez pas encore fait ! \2 .
..

(1) Rappel : Inscrivez-vous aux animations par courriel
animations@indrenature.net ou au 02 54 22 60 20.

Merci pour votre soutien ! Et pensez au covoiturage !



"Indre
Nature
OU nous trouver ?

Maison de la Nature et de I'Environnement
63 avenue Marcel Lemoine 36000 Chateauroux

Ouverture : lundi 13h30-17h30, mardi & jeudi 9h-17h
association@indrenature.net - 02 54 22 60 20

www.indrenature.net

n indrenature.officiel indrenature  [in] company/indre-nature
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